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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 5-1 i

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunkte:

Kleine Spiele
Bewegungsspiele

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren
In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmagig folgende
punktmaRig folgende Ziele verfolgt: Kompetenzerwerb verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten + taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;

Kénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport
tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und méglichst selbst-
stéandig angewendet

Mindestanforderungen

« verschiedene Grundfertigkeiten (Werfen, Fangen, Passen, Dribbeln und Schlagen) mit unterschiedlichen Spielgera-
ten sicher einsetzen

einfache taktische Anforderungen (Angriffs- und Verteidigungsverhalten) anwenden

in kleinen Spielen spielbezogen kommunizieren und kooperieren

sich im Raum orientieren und Mit- und Gegenspieler vor dem Hintergrund der eigenen Spielrolle beachten

als Teil der Mannschaft am Spielprozess teilnehmen

Regeln erkennen und in einfachen Spielen verandern und an individuelle und auf3ere Bedingungen anpassen
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 5-2

FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Laufen, Springen,
Werfen

Grundformen menschlicher
Bewegung — primér leichtath-
letische Disziplinen, aber
auch Bewegungsformen von
sportartenubergreifender Be-
deutung.

Mogliche Bewegungs-
vorhaben im Jq. 5/6:

Sprungformen entdecken und
aufgabenspezifisch anwen-
den, verschiedene Wurfarten
entdecken und in unter-
schiedlichen Situationen an-
wenden, vielfaltige Lauferfah-
rungen sammeln

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
punktmagig folgende Ziele verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches
Kénnen wird durch Uben und Trainieren
ausgebildet;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis-
tungsfahigkeit anderer wird erworben;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und mdéglichst selbst-
stédndig angewendet.

Kompetenzbereich: Wettkampfen und Kooperieren

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
Kompetenzerwerb verfolgt:

+  Erfahrungen in Bezug auf wettkampforientiertes Sporttreiben
werden ermdglicht, mit sportlichem Erfolg und Misserfolg,
mit Gewinnen und Verlieren wird sensibel umgegangen;

* derrespektvolle Umgang mit unterschiedlichen Vorausset-
zungen (wie Geschlecht, Herkunft, Konstitution etc.) wird im
Handlungsvollzug ausgebildet und nach Méglichkeit themati-
siert;

*  Anlasse werden genutzt, um uber Entwicklungen im Leis-
tungs- und Spitzensport (Doping; Sportbetrug) zu reflektie-
ren und die dafiir resistente Selbstkompetenz zu entwickeln.

Mindestanforderungen

aus dem Hochstart loslaufen;

einen Staffellauf absolvieren;

hoch, weit und einbeinig abspringen;
den Schlagwurf in Grobform anwenden.

eine Kurzstrecke (50m) mit hohem Tempo und schneller Schrittfrequenz zuriicklegen;

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 5-1

FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Bewegung an und
von Geraten

Maogliche
Bewegungsvorhaben:

Den Kérper beim Uberschla-
gen, Schaukeln, Stiitzen, Ba-
lancieren, Springen, Fliegen,
Drehen, Rollen und Klettern
erleben und dabei raum- und
geratespezifische Bewe-
gungserfahrungen sammelin;
Gerate und ihr Eigenschaf-
ten/Mdglichkeiten erkunden;
Bewegungsformen variieren,
kombinieren, prasentieren;
Geratearrangements erstel-
len; Kunststlicke erfinden und
prasentieren (z.B. Akrobatik/
Jonglage); Sicherer Umgang
mit Geraten

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
punktmagig folgende Ziele verfolgt:

* Bewegungsideen werden in gestalterischer
Absicht gemeinsam mit anderen erfunden,
erprobt und ausgearbeitet;

*  verschiedene Ausdrucksformen werden
durch Bewegung erprobt und entwickelt;

*  Bewegungen werden zu Folgen, Choreo-
grafien, Vorfihrungen und Auffiihrungen
miteinander verbunden.

Kompetenzbereich: Erkunden und Wagen

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
Kompetenzerwerb verfolgt:

* ein Risikobewusstsein (Gefahren und der Umgang mit
Leichtsinn und Uberheblichkeit) wird in dem Sinne entwi-
ckelt, dass die Fahigkeit entsteht, die eigenen Bewegungs-
handlungen in Bezug zum Risiko des Scheiterns realistisch
einzuschatzen und an die eigenen Grenzen zu gehen;

» Sicherheitsvorkehrungen werden erlernt, um Verletzungsrisi-
ken und Gefahren fur sich und andere zu verhindern;

. Kenntnisse werden erworben, damit Material und Ausris-
tung funktionsgerecht eingesetzt werden kénnen.

Mindestanforderungen

. sich rollend, balancierend, schwingend, kletternd, Giberschlagend, stiitzend uns springend am Boden und verschie-
denen Geraten und Geratekombinationen bewegen

grundlegende turnerische Fertigkeiten alleine und mit Partnern prasentieren

Turngerate fachgerecht bauen und absichern

grundlegende SicherheitsmaRnahmen im Umgang mit Geraten nennen und umsetzen

sich bei der Ausflihrung einfacher Bewegungen helfen und unterstiitzen

Bewegungen zielgerichtet kombinieren

Bewegungen auf andere Bewegungssituationen ibertragen
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FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Laufen, Springen,
Werfen

Grundformen menschlicher
Bewegung — primér leichtath-
letische Disziplinen, aber
auch Bewegungsformen von
sportartenubergreifender Be-
deutung.

Mogliche Bewegungs-
vorhaben im Jq. 5/6:

Sprungformen entdecken und
aufgabenspezifisch anwen-
den, verschiedene Wurfarten
entdecken und in unter-
schiedlichen Situationen an-
wenden, vielfaltige Lauferfah-
rungen sammeln

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
punktmagig folgende Ziele verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches
Kénnen wird durch Uben und Trainieren
ausgebildet;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis-
tungsfahigkeit anderer wird erworben;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und mdéglichst selbst-
stédndig angewendet.

Kompetenzbereich: Wettkampfen und Kooperieren

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
Kompetenzerwerb verfolgt:

+  Erfahrungen in Bezug auf wettkampforientiertes Sporttreiben
werden ermdglicht, mit sportlichem Erfolg und Misserfolg,
mit Gewinnen und Verlieren wird sensibel umgegangen;

* derrespektvolle Umgang mit unterschiedlichen Vorausset-
zungen (wie Geschlecht, Herkunft, Konstitution etc.) wird im
Handlungsvollzug ausgebildet und nach Méglichkeit themati-
siert;

*  Anlasse werden genutzt, um uber Entwicklungen im Leis-
tungs- und Spitzensport (Doping; Sportbetrug) zu reflektie-
ren und die dafiir resistente Selbstkompetenz zu entwickeln.

Mindestanforderungen

aus dem Hochstart loslaufen;

einen Staffellauf absolvieren;

hoch, weit und einbeinig abspringen;
den Schlagwurf in Grobform anwenden.

eine Kurzstrecke (50m) mit hohem Tempo und schneller Schrittfrequenz zuriicklegen;
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 5-2

FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Kampfen und Vertei-
digen

Mogaliche Bewequngs-
vorhaben:

Sportlich geregelte korperli-
che Auseinandersetzung mit
anderen

Tradierte und situationsbezo-
gene Kampftechniken mit Be-
wegungskombinationen fir
komplexe Angriffs- und Ver-
teidigungsformen

Spielerischer und regelgelei-
teter Einsatz korperlicher Mit-
tel; verantwortungsbewusster
Umgang mit dem Partner; An-
bahnen eines ricksichtsvol-
len Miteinanders und Gegen-
einanders von Starkeren und
Schwacheren

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunkt-
maRig folgende Kompetenzerwerb verfolgt:

elementare technische und taktische Fahigkei-
ten erlernen und anwenden

der respektvolle Umgang mit unterschiedli-
chen Voraussetzungen (wie Geschlecht, Her-
kunft, Konstitution etc.) wird im Handlungsvoll-
zug ausgebildet und nach Méglichkeit themati-
siert;

Kommunikationsfahigkeit, Konflikifahigkeit und
die Fahigkeit zur Regelakzeptanz werden in
Bewegung, Spiel und Sport entwickelt und mit
sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewin-
nen und Verlieren wird sensibel umgegangen

Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmagig folgen-
de Ziele verfolgt:

+ Bewegungsideen werden in gestalterischer Absicht ge-
meinsam mit anderen erfunden, erprobt und ausgearbei-
tet;

*  verschiedene Ausdrucksformen werden durch Bewegung
erprobt und entwickelt;

* Bewegungen werden zu Folgen, Choreografien, Vorfih-
rungen und Auffihrungen miteinander verbunden.

Mindestanforderungen

gemeinsam nach Regeln miteinander kdmpfen und dabei auf die eigene und fremde kérperliche Unversehrtheit ach-

ten
einfache Fall- und Griffibungen durchfliihren

Lésungsmdglichkeiten entwickeln, um das Gleichgewicht zu halten und Raum und Material zu verteidigen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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R4 Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 6-1

2 FAGHSCHAFT SPORT

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Verbindliche Inhalte Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfekj; Sportmappe Kompetenzbereich: Leisten und Uben Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren
Videoanalyse:
. ,Coach's Eye* In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
punktmagig folgende Ziele verfolgt: ompetenzerwerb verfolgt:
Splelen ktmaRig folgende Ziel rfolgt K t b verfolgt
*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten + taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
. werden gezielt entw_i_ckelt, sportmotorisches ckelt;
Schwerpunkt: Kdénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;
P * ein verantwortungsvoller Umgang mit der +  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit
Emehrung Basketball eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport
t_ungsféhigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und méglichst selbst-
standig angewendet

Mindestanforderungen

«  verschiedene Grundfertigkeiten (Werfen, Fangen, Passen, Dribbeln und Schlagen) mit unterschiedlichen Spielgera-
ten sicher einsetzen

einfache taktische Anforderungen (Angriffs- und Verteidigungsverhalten) anwenden

in kleinen Spielen spielbezogen kommunizieren und kooperieren

sich im Raum orientieren und Mit- und Gegenspieler vor dem Hintergrund der eigenen Spielrolle beachten

als Teil der Mannschaft am Spielprozess teilnehmen

Regeln erkennen und in einfachen Spielen verandern und an individuelle und auf3ere Bedingungen anpassen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) Seite 6 / 24



24 Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 6-2

FACHSCHAFT SPORT

Methoden /
Verbindliche Inhalte ulzellEn J s Zentrale Kompetenzen
zug zu ande-

ren Fachern

Bewegungsfeld: Sportmappe Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen
Videoanalyse:
. »,Coach's Eye* In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
Tanzen, Inszenieren punktmaRig folgende Ziele verfolgt:

und Prasentieren

* Bewegungsideen werden in gestalterischer
Absicht gemeinsam mit anderen erfunden,
erprobt und ausgearbeitet;

*  verschiedene Ausdrucksformen werden
durch Bewegung erprobt und entwickelt;

*  Bewegungen werden zu Folgen, Choreo-
grafien, Vorfihrungen und Auffiihrungen
miteinander verbunden.

Mogliche Bewegungs
vorhaben:

Vielfache Erfahrungs- und
Lerngelegenheiten mit rhyth-
mischen und tanzerischen
Bewegungen (ténzerische,
gymnastische, turnerische
Fertigkeiten, die Musik und
Raum mit einbeziehen als

Mindestanforderungen

Grundlage fiir Bewegungsge- » ténzerische Bewegungselemente und -folgen nach einem einfachen vorgegebenen Rhythmus umsetzen und Teile
staltungen) davon variieren
Tanz (klassisch/kreativ) // »  zu verschiedenen Musikbeispielen und Tempi passende Bewegungen finden und diese darstellen
Gymnastik // Turnen // Zirkus- *  kleine Bewegungsgestaltungen in der Gruppe prasentieren
kiinste, Bewegungstheater . einfache Bewegungen synchron und rhythmisch ausfiihren und sie miteinander verbinden

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) Seite 7 /24



AR Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 7-1

FACHSCHAFT SPORT

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Verbindliche Inhalte Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld: Sportmappe Kompetenzbereich: Leisten und Uben Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren
Videoanalyse:
. ,Coach's Eye* In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmagig folgende
Laufen, Sprlngen, punktmagig folgende Ziele verfolgt: Kompetenzerwerb verfolgt:
Werfen
(zuletzt Jg. 5) *  koordinative und konditionelle Fahigkeiten «  Erfahrungen in Bezug auf wettkampforientiertes Sporttreiben
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches werden ermdglicht, mit sportlichem Erfolg und Misserfolg,
Koénnen wird durch Uben und Trainieren mit Gewinnen und Verlieren wird sensibel umgegangen;
L ausgebildet; * derrespektvolle Umgang mit unterschiedlichen Vorausset-
Mogliche Bewegungs- » ein verantwortungsvoller Umgang mit der zungen (wie Geschlecht, Herkunft, Konstitution etc.) wird im
vorhaben: eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- Handlungsvollzug ausgebildet und nach Mdglichkeit themati-
- tungsfahigkeit anderer wird erworben; siert;
. +  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden *  Anlasse werden genutzt, um uber Entwicklungen im Leis-
Grundformen mgpsohllcher erprobt, reflektiert und moglichst selbst- tungs- und Spitzensport (Doping; Sportbetrug) zu reflektie-
Bewggung — primar leichtath- stdndig angewendet. ren und die daflr resistente Selbstkompetenz zu entwickeln.
letische Disziplinen, aber

auch Bewegungsformen von
sportarteniibergreifender Be-
deutung.

Mindestanforderungen

» eine Kurzstrecke, ggf. Tiefstart (75m) mit hohem Tempo und schneller Schrittfrequenz zuriicklegen;

bei Ausdauerlaufen (20 Min.) das eigene Tempo halten und verschiedene Distanzen in unterschiedlichem Gelénde
lauferisch bewaltigen;

einen Orientierungslauf ( Natur als Umgebungsraum) durchfihren;

flache Hindernisse rhythmisch berlaufen;

aus der Zone nach funktionalem Anlauf weit springen;

nach einem funktionalen Anlauf hoch springen;

elementare Wirfe aus der Kdrperdrehung vollziehen (z.B. Diskus, Schleuderball);

die Schlagwurftechnik mit einem funktionalen Anlauf ausfiihren.

einen schilergerechten Mehrkampf (Sprint, Wurf, Sprung) absolvieren.

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) Seite 8 / 24
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FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunki:
EinfUhrung Ful3ball

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren
In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
punktmagig folgende Ziele verfolgt: Kompetenzerwerb verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten » taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;

Kénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport
tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

»  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und méglichst selbst-
standig angewendet

Mindestanforderungen

elementare spieltechnische Fertigkeiten einsetzen

grundlegende taktische Fahigkeiten individuell und in der Gruppe einsetzen
Regeln wiedergeben und umsetzen

gemeinsame Bewegungs- und Sportspiele initiieren und anleiten

in Sportspielen Spiel angemessen kooperieren und kommunizieren

in einfachen Spielen Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen
Schiedsrichterentscheidungen (Gleichaltriger) respektieren

Spiele verandern und an individuelle und dulRere Bedingungen anpassen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) mpseren) /24



Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 7-2

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Bewegung an und
von Geriaten
(zuletzt Jg. 5)

Mogliche Bewegungs-
vorhaben:

Den Kérper beim Uberschla-
gen, Schaukeln, Stitzen, Ba-
lancieren, Springen, Fliegen,
Drehen, Rollen und Klettern
erleben und dabei raum- und
geratespezifische Bewe-
gungserfahrungen sammelin;
Gerate und ihr Eigenschaf-
ten/Méglichkeiten erkunden;
Bewegungsformen variieren,
kombinieren, prasentieren;
Geratearrangements erstel-
len; Kunststlicke erfinden und
prasentieren (z.B. Akrobatik/
Jonglage); Sicherer Umgang
mit Geraten

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
punktmaRig folgende Ziele verfolgt:

Bewegungsideen werden in gestalterischer
Absicht gemeinsam mit anderen erfunden,
erprobt und ausgearbeitet;

verschiedene Ausdrucksformen werden
durch Bewegung erprobt und entwickelt;
Bewegungen werden zu Folgen, Choreo-
grafien, Vorfihrungen und Auffihrungen
miteinander verbunden.

Kompetenzbereich: Erkunden und Wagen

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
Kompetenzerwerb verfolgt:

* ein Risikobewusstsein (Gefahren und der Umgang mit
Leichtsinn und Uberheblichkeit) wird in dem Sinne entwi-
ckelt, dass die Fahigkeit entsteht, die eigenen Bewegungs-
handlungen in Bezug zum Risiko des Scheiterns realistisch
einzuschatzen und an die eigenen Grenzen zu gehen;

»  Sicherheitsvorkehrungen werden erlernt, um Verletzungsrisi-
ken und Gefahren flr sich und andere zu verhindern;

. Kenntnisse werden erworben, damit Material und Ausriis-
tung funktionsgerecht eingesetzt werden konnen.

Mindestanforderungen

Grundfertigkeiten im Rollen, Uberschlagen, Springen, Schwingen, Klettern und Balancieren am Boden und an weite-
ren Turngeraten und Geratekombinationen ausfiihren
verschiedene Bewegungsverbindungen und turnerische Fertigkeiten alleine und mit Partnern prasentieren

Turngerate fachgerecht bauen und absichern

grundlegende SicherheitsmaRnahmen im Umgang mit Geraten und einfache Hilfestellungen umsetzen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunki:

EinfUhrung Handball

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben

In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende

punktmagig folgende Ziele verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten + taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;
Kénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport
tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und moglichst selbst-

standig angewendet

Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren

Kompetenzerwerb verfolgt:

Mindestanforderungen

Regeln wiedergeben und umsetzen

elementare spieltechnische Fertigkeiten einsetzen
grundlegende taktische Fahigkeiten individuell und in der Gruppe einsetzen

gemeinsame Bewegungs- und Sportspiele initiieren und anleiten

in Sportspielen Spiel angemessen kooperieren und kommunizieren

in einfachen Spielen Schiedsrichtertatigkeiten tbernehmen
Schiedsrichterentscheidungen (Gleichaltriger) respektieren

Spiele verandern und an individuelle und dulRere Bedingungen anpassen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 7-2

FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Tanzen, Inszenieren

und Prasentieren
(zuletzt Jg. 6)

Mogliche Bewegungs-
vorhaben:

Vielfache Erfahrungs- und
Lerngelegenheiten mit rhyth-
mischen und ténzerischen
Bewegungen (tanzerische,
gymnastische, turnerische
Fertigkeiten, die Musik und
Raum mit einbeziehen als
Grundlage fiir Bewegungsge-
staltungen)

Tanz (klassisch/kreativ) //
Gymnastik // Turnen // Zirkus-
kiinste, Bewegungstheater

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
punktmagig folgende Ziele verfolgt:

* Bewegungsideen werden in gestalterischer
Absicht gemeinsam mit anderen erfunden,
erprobt und ausgearbeitet;

*  verschiedene Ausdrucksformen werden
durch Bewegung erprobt und entwickelt;

*  Bewegungen werden zu Folgen, Choreo-
grafien, Vorfihrungen und Auffiihrungen
miteinander verbunden.

Mindestanforderungen

« im Rahmen einer vorgegebenen Choreographie einige grundlegende Bewegungselemente und Schrittfolgen allein
und in der Gruppe nach einem vorgegebenen Rhythmus unter Ausnutzung verschiedener Raumwege zu einer Be-
wegungsabfolge kombinieren

* unterschiedliche Tanzarten und ihre spezifischen Ausdrucks- und Kommunikationsformen in der Grobform unter-
scheiden

» einfache Arm- und Beinbewegungen koordinieren und sich auch in unterschiedlichen Ebenen bewegen (Bodenteile
und Spriinge)

* ausgewahlte Emotionen durch Tanz und Bewegung darstellen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) Seite 12 /24
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MR Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 8-1 i

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Verbindliche Inhalte Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld: Sportmappe Kompetenzbereich: Leisten und Uben
Videoanalyse:
»,Coach's Eye* In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
Anspannen, Ent- punktméRig folgende Ziele verfolgt:
spannen und Krafti-
gen *  koordinative und konditionelle Fahigkeiten

werden gezielt entwickelt und sportmotori-
sches Kénnen wird durch Uben und Trai-
nieren ausgebildet;

Modgliche Bewegungs- - die Fahigkeit wird entwickelt, Leistungskri-
terien zu erkennen, zu akzeptieren, zu ver-

vorhaben: ) i
andern und zu erarbeiten;
+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
Neben traditionellen Formen erprobt, reflektiert und mdglichst selbst-
auch Fitnesstrends wie z.B. standig angewendet.

Aerobic, Tae Bo, Yoga, Tai
Chi, Rope-Skipping, progres-
sive Muskelrelaxation etc. Mindestanforderungen

unter Anleitung ein Trainingsprogramm zur aeroben Ausdauer Uber einen langeren Zeitraum durchfiihren
das eigene Korpergewicht stiitzen und halten

effektive Ubungen zum Kraftigen groRer Muskelgruppen mit geringem Materialaufwand durchfiihren
gezielt Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und Koordination durchfiihren

altersgemalle Ausdauer-, Kraft-, Schnelligkeits- und Koordinationsleistungen erbringen

ein Aufwarmprogramm planen und es alleine oder mit einem Partner durchfiihren

eine zweckbezogene Dehnungsmethode und Entspannungsmethode unter Anleitung durchfiihren

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) Seite 13 /24
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 8-1 i

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Laufen, Springen,
Werfen
(zuletzt Jg. 5, 7)

Mogliche Bewegungs-
vorhaben:

Grundformen menschlicher
Bewegung — primar leichtath-
letische Disziplinen, aber
auch Bewegungsformen von
sportartentibergreifender Be-
deutung.

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
punktmaRig folgende Ziele verfolgt:

«  koordinative und konditionelle Fahigkeiten
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches
Kénnen wird durch Uben und Trainieren
ausgebildet;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis-
tungsfahigkeit anderer wird erworben;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und moglichst selbst-
sténdig angewendet.

Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
Kompetenzerwerb verfolgt:

»  Erfahrungen in Bezug auf wettkampforientiertes Sporttreiben
werden ermdglicht, mit sportlichem Erfolg und Misserfolg,
mit Gewinnen und Verlieren wird sensibel umgegangen;

» der respektvolle Umgang mit unterschiedlichen Vorausset-
zungen (wie Geschlecht, Herkunft, Konstitution etc.) wird im
Handlungsvollzug ausgebildet und nach Méglichkeit themati-
siert;

*  Anlasse werden genutzt, um uber Entwicklungen im Leis-
tungs- und Spitzensport (Doping; Sportbetrug) zu reflektie-
ren und die daflr resistente Selbstkompetenz zu entwickeln.

Mindestanforderungen

« eine Kurzstrecke, ggf. Tiefstart (75m) mit hohem Tempo und schneller Schrittfrequenz zurticklegen;
*  bei Ausdauerlaufen (20 Min.) das eigene Tempo halten und verschiedene Distanzen in unterschiedlichem Gelénde

lauferisch bewaltigen;

flache Hindernisse rhythmisch Uberlaufen;

einen Orientierungslauf ( Natur als Umgebungsraum) durchfiihren;

aus der Zone nach funktionalem Anlauf weit springen;

nach einem funktionalen Anlauf hoch springen;

elementare Wurfe aus der Kérperdrehung vollziehen (z.B. Diskus, Schleuderball);
die Schlagwurftechnik mit einem funktionalen Anlauf ausfiihren.

einen schilergerechten Mehrkampf (Sprint, Wurf, Sprung) absolvieren.

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 8-1 i

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunkt:

Einflhrung Basketball

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren
In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmagig folgende
punktmaRig folgende Ziele verfolgt: Kompetenzerwerb verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten + taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;

Kénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport
tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und méglichst selbst-
stéandig angewendet

Mindestanforderungen

elementare spieltechnische Fertigkeiten einsetzen

grundlegende taktische Fahigkeiten individuell und in der Gruppe einsetzen
Regeln wiedergeben und umsetzen

gemeinsame Bewegungs- und Sportspiele initiieren und anleiten

in Sportspielen Spiel angemessen kooperieren und kommunizieren

in einfachen Spielen Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen
Schiedsrichterentscheidungen (Gleichaltriger) respektieren

Spiele verandern und an individuelle und dufRere Bedingungen anpassen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) Seite 15 /24
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Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunkt:

EinfGhrung
Ruckschlagspiele

Sportmappe
Videoanalyse:
»,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren
In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmagig folgende
punktmaRig folgende Ziele verfolgt: Kompetenzerwerb verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten + taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;

Kénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit
eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport
tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und méglichst selbst-
stéandig angewendet

Mindestanforderungen

elementare spieltechnische Fertigkeiten einsetzen

grundlegende taktische Fahigkeiten individuell und in der Gruppe einsetzen
Regeln wiedergeben und umsetzen

gemeinsame Bewegungs- und Sportspiele initiieren und anleiten

in Sportspielen Spiel angemessen kooperieren und kommunizieren

in einfachen Spielen Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen
Schiedsrichterentscheidungen (Gleichaltriger) respektieren

Spiele verandern und an individuelle und dufRere Bedingungen anpassen

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022) Seite 16 /24
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 9-1

FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Kampfen und Vertei-
digen

(zuletzt Jg. 5)

Mogliche Bewegungs-
vorhaben:

Sportlich geregelte korperli-
che Auseinandersetzung mit
anderen

Tradierte und situationsbezo-
gene Kampftechniken mit Be-
wegungskombinationen fiir
komplexe Angriffs- und Ver-
teidigungsformen

Spielerischer und regelgelei-
teter Einsatz korperlicher Mit-
tel; verantwortungsbewusster
Umgang mit dem Partner; An-
bahnen eines ricksichtsvol-
len Miteinanders und Gegen-
einanders von Starkeren und
Schwacheren

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Wettkampfen und Kooperieren

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig
folgende Kompetenzerwerb verfolgt:

elementare technische und taktische Fahigkeiten
erlernen und anwenden

der respektvolle Umgang mit unterschiedlichen Vor-
aussetzungen (wie Geschlecht, Herkunft, Konstituti-
on etc.) wird im Handlungsvollzug ausgebildet und
nach Moglichkeit thematisiert;
Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die
Fahigkeit zur Regelakzeptanz werden in Bewegung,
Spiel und Sport entwickelt und mit sportlichem Er-
folg und Misserfolg, mit Gewinnen und Verlieren
wird sensibel umgegangen

Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmaRig
folgende Ziele verfolgt:

Bewegungsideen werden in gestalterischer Absicht
gemeinsam mit anderen erfunden, erprobt und aus-
gearbeitet;

verschiedene Ausdrucksformen werden durch Be-
wegung erprobt und entwickelt;

Bewegungen werden zu Folgen, Choreografien,
Vorfihrungen und Auffiihrungen miteinander ver-
bunden.

Mindestanforderungen

situationsgemaf Konter-, Ausweich- und Verteidigungshandlungen ausfiihren
Fertigkeiten im Bereich von Fall-, Boden- und Wurftechniken in Bewegungsabfolgen bringen und gemag ihres Kon-

nens und das des Partners anwenden
Sicherheitsmallnahmen beherrschen

sich praktisch und theoretisch mit sportlichen Bewegungen/Themen auseinandersetzen (Bereitschaft zur Reflexion,
Analysemethoden kennen/anwenden), Hilfestellung geben, Reflexion von Kooperations- und Kommunikationsfahig-
keit, Kenntnisse Uber Methoden, Inhalte, Anforderungen der Bewegungsfelder; eigene und fremde sportliche Leis-
tungsfahigkeit realistisch einschatzen; Moglichkeiten zur Verbesserung anwenden; Bereitschaft zeigen, an die per-

sonliche Leistungsgrenze gehen)

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 9-1

FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunki:

EinfUhrung Volleyball

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-

punktmagig folgende Ziele verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten » taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;
Koénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit

eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport

Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren

Kompetenzerwerb verfolgt:

tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und moéglichst selbst-

stédndig angewendet

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende

Mindestanforderungen

gehen)

in den Spielsportarten spieltechnische und -taktische Fahigkeiten sowie Regelkenntnisse anwenden
Bewegungs- und Sportspiele initiileren, organisieren, anleiten und regulieren

in mind. 4 grundlegenden Spielsportarten spielbezogen kommunizieren und kooperieren
Sportspiele leiten und Entscheidungen respektieren

Spiele verandern und an individuelle und dulRere Bedingungen anpassen

sich praktisch und theoretisch mit sportlichen Bewegungen/Themen auseinandersetzen (Bereitschaft zur Reflexion,
Analysemethoden kennen/anwenden), Reflexion von Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit, Kenntnisse tber
Methoden, Inhalte, Anforderungen der Bewegungsfelder; eigene und fremde sportliche Leistungsfahigkeit realistisch
einschatzen; Méglichkeiten zur Verbesserung anwenden; Bereitschaft zeigen, an die persénliche Leistungsgrenze

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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s FACHSCHAFT SPORT

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Verbindliche Inhalte Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfekj; Sportmappe Kompetenzbereich: Leisten und Uben Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren
Videoanalyse:
. ,Coach's Eye* In diesem Kompetenzbereich werden schwer- In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
Laufen, Sprlngen, punktmagig folgende Ziele verfolgt: Kompetenzerwerb verfolgt:
Werfen
(zuletzt Jg. 5, 7, 8) *  koordinative und konditionelle Fahigkeiten +  Erfahrungen in Bezug auf wettkampforientiertes Sporttreiben
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches werden ermdglicht, mit sportlichem Erfolg und Misserfolg,
Kénnen wird durch Uben und Trainieren mit Gewinnen und Verlieren wird sensibel umgegangen;
Lo ausgebildet; » der respektvolle Umgang mit unterschiedlichen Vorausset-
Mogliche Bewegungs- «  ein verantwortungsvoller Umgang mit der zungen (wie Geschlecht, Herkunft, Konstitution etc.) wird im
vorhaben: eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- Handlungsvollzug ausgebildet und nach Mdglichkeit themati-
- tungsfahigkeit anderer wird erworben; siert;
. +  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden * Anlasse werden genutzt, um Uber Entwicklungen im Leis-
Grundformen menschlicher erprobt, reflektiert und méglichst selbst- tungs- und Spitzensport (Doping; Sportbetrug) zu reflektie-
Bewegung — primar leichtath- standig angewendet. ren und die dafiir resistente Selbstkompetenz zu entwickeln.
letische Disziplinen, aber

auch Bewegungsformen von
sportartenubergreifender Be-
deutung.

Mindestanforderungen

eine Kurzstrecke (100m) mit hohem Tempo und schneller Schrittfrequenz aus dem Tiefstart zurlicklegen;

bei Ausdauerlaufen (> 25 Min.) das eigene Tempo halten und verschiedene Distanzen bewaltigen

héhere Hindernisse rhythmisch Uberlaufen; Wechselrdume beim Staffellauf ausnutzen;

nach funktionalem Anlauf moglichst hoch oder weit springen;

unterschiedliche Wurftechniken ausfihren (Schlagwurf-, Diskus-, KugelstoRbewegung)

einen schilergerechten Mehrkampf (Sprint, Wurf oder Stol3, Sprung) absolvieren.

sich praktisch und theoretisch mit sportlichen Bewegungen/Themen auseinandersetzen (Bereitschaft zur Reflexion,
Analysemethoden kennen/anwenden), Kenntnisse Uber Methoden, Inhalte, Anforderungen der Bewegungsfelder; ei-
gene und fremde sportliche Leistungsfahigkeit realistisch einschatzen; Mdglichkeiten zur Verbesserung anwenden;
Bereitschaft zeigen, an die persénliche Leistungsgrenze gehen)
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Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 9-2

FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Bewegung an und

von Geriaten
(zuletzt Jg. 5, 7)

Mogliche Bewegungs-
vorhaben:

Den Kérper beim Uberschla-
gen, Schaukeln, Stiitzen, Ba-
lancieren, Springen, Fliegen,
Drehen, Rollen und Klettern
erleben und dabei raum- und
geratespezifische Bewe-
gungserfahrungen sammelin;
Gerate und ihr Eigenschaf-
ten/Moglichkeiten erkunden;
Bewegungsformen variieren,
kombinieren, prasentieren;
Geratearrangements erstel-
len; Kunststiicke erfinden und
prasentieren (z.B. Akrobatik/
Jonglage); Sicherer Umgang
mit Geraten

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
punktmagig folgende Ziele verfolgt:

Kompetenzbereich: Erkunden und Wagen

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende
Kompetenzerwerb verfolgt:

Bewegungsideen werden in gestalterischer °
Absicht gemeinsam mit anderen erfunden,
erprobt und ausgearbeitet;

verschiedene Ausdrucksformen werden
durch Bewegung erprobt und entwickelt;

ein Risikobewusstsein (Gefahren und der Umgang mit
Leichtsinn und Uberheblichkeit) wird in dem Sinne entwi-
ckelt, dass die Fahigkeit entsteht, die eigenen Bewegungs-
handlungen in Bezug zum Risiko des Scheiterns realistisch
einzuschatzen und an die eigenen Grenzen zu gehen;

Bewegungen werden zu Folgen, Choreo- »  Sicherheitsvorkehrungen werden erlernt, um Verletzungsrisi-
grafien, Vorfihrungen und Auffiihrungen ken und Gefahren fiir sich und andere zu verhindern;
miteinander verbunden. . Kenntnisse werden erworben, damit Material und Ausris-

tung funktionsgerecht eingesetzt werden kénnen.

Mindestanforderungen

entwickelte Fertigkeiten im Rollen, Uberschlagen, Springen, Schwingen, Klettern und Balancieren am Boden und an
weiteren Turngeraten und Geratekombinationen ausfiihren

turnerische Fertigkeiten kontrolliert, asthetisch und flieRend in selbst gestalteten Bewegungsverbindungen alleine
und mit Partnern prasentieren

Turngerate fachgerecht bauen und absichern, grundlegende SicherheitsmaRnahmen im Umgang mit Geraten und
gegenseitige Sicherheits- oder Hilfestellungen einsetzen

sich praktisch und theoretisch mit sportlichen Bewegungen/Themen auseinandersetzen (Bereitschaft zur Reflexion,
Analysemethoden kennen/anwenden), Reflexion von Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit, Kenntnisse tber
Methoden, Inhalte, Anforderungen der Bewegungsfelder; eigene und fremde sportliche Leistungsfahigkeit realistisch
einschatzen; Moglichkeiten zur Verbesserung anwenden; Bereitschaft zeigen, an die personliche Leistungsgrenze
gehen)

Schulinternes Curriculum Sport (Stand: 26. Februar 2022)
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FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunki:

Vertiefung Volleyball
(zuletzt Jg. 9)

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-

punktmagig folgende Ziele verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten » taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;
Koénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit

eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport

Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren

Kompetenzerwerb verfolgt:

tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und moéglichst selbst-

stédndig angewendet

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende

Mindestanforderungen

gehen)

in den Spielsportarten spieltechnische und -taktische Fahigkeiten sowie Regelkenntnisse anwenden
Bewegungs- und Sportspiele initiileren, organisieren, anleiten und regulieren

in mind. 4 grundlegenden Spielsportarten spielbezogen kommunizieren und kooperieren
Sportspiele leiten und Entscheidungen respektieren

Spiele verandern und an individuelle und dulRere Bedingungen anpassen

sich praktisch und theoretisch mit sportlichen Bewegungen/Themen auseinandersetzen (Bereitschaft zur Reflexion,
Analysemethoden kennen/anwenden), Reflexion von Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit, Kenntnisse tber
Methoden, Inhalte, Anforderungen der Bewegungsfelder; eigene und fremde sportliche Leistungsfahigkeit realistisch
einschatzen; Méglichkeiten zur Verbesserung anwenden; Bereitschaft zeigen, an die persénliche Leistungsgrenze
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FACHSCHAFT SPORT

Verbindliche Inhalte

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld:

Spielen

Schwerpunki:

Vertiefung

Ruckschlagspiele
(zuletzt Jg. 8)

Sportmappe
Videoanalyse:
,Coach's Eye*

Kompetenzbereich: Leisten und Uben

In diesem Kompetenzbereich werden schwer-

punktmagig folgende Ziele verfolgt:

*  koordinative und konditionelle Fahigkeiten » taktische Fahigkeiten und Regelkenntnisse werden entwi-
werden gezielt entwickelt, sportmotorisches ckelt;
Koénnen wird durch Uben und Trainieren *  mit sportlichem Erfolg und Misserfolg, mit Gewinnen und
ausgebildet; Verlieren wird sensibel umgegangen;

* ein verantwortungsvoller Umgang mit der *  Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit

eigenen Leistungsfahigkeit und der Leis- zur Regelakzeptanz werden in Bewegung, Spiel und Sport

Kompetenzbereich: Wettkdmpfen und Kooperieren

Kompetenzerwerb verfolgt:

tungsfahigkeit anderer wird erworben; entwickelt;

+  Ubungs- und Trainingsprinzipien werden
erprobt, reflektiert und moéglichst selbst-

stédndig angewendet

In diesem Kompetenzbereich werden schwerpunktmafig folgende

Mindestanforderungen

gehen)

in den Spielsportarten spieltechnische und -taktische Fahigkeiten sowie Regelkenntnisse anwenden
Bewegungs- und Sportspiele initiileren, organisieren, anleiten und regulieren

in mind. 4 grundlegenden Spielsportarten spielbezogen kommunizieren und kooperieren

Sportspiele leiten und Entscheidungen respektieren

Spiele verandern und an individuelle und dulRere Bedingungen anpassen

sich praktisch und theoretisch mit sportlichen Bewegungen/Themen auseinandersetzen (Bereitschaft zur Reflexion,
Analysemethoden kennen/anwenden), Reflexion von Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit, Kenntnisse tber
Methoden, Inhalte, Anforderungen der Bewegungsfelder; eigene und fremde sportliche Leistungsfahigkeit realistisch
einschatzen; Méglichkeiten zur Verbesserung anwenden; Bereitschaft zeigen, an die persénliche Leistungsgrenze
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AR Schulinternes Curriculum — Sport — Jahrgang 10-2

FACHSCHAFT SPORT

Methoden /
Medien / Be-
zug zu ande-
ren Fachern

Verbindliche Inhalte Zentrale Kompetenzen

Bewegungsfeld: Sportmappe Kompetenzbereich: Gestalten und Darstellen
Videoanalyse:
\ »,Coach's Eye" In diesem Kompetenzbereich werden schwer-
Tanzen, Inszenieren punktmaRig folgende Ziele verfolgt:
und Prasentieren
(zuletzt Jg. 6, 7) »  Bewegungsideen werden in gestalterischer

Absicht gemeinsam mit anderen erfunden,
erprobt und ausgearbeitet;
Moaliche Bewegunags- *  verschiedene Ausdrucksformen werden
X durch Bewegung erprobt und entwickelt;
vorhaben: «  Bewegungen werden zu Folgen, Choreo-

) grafien, Vorfihrungen und Auffiihrungen
Vielfache Erfahrungs- und miteinander verbunden.

Lerngelegenheiten mit rhyth-
mischen und tanzerischen
Bewegungen (tanzerische,
gymnastische, turnerische
Fertigkeiten, die Musik und
Raum mit einbeziehen als

Grundlage fiur Bewegungsge-

staltungen)
Tanz (klassisch/kreativ) //

Gymnastik // Turnen // Zirkus-
kiinste, Bewegungstheater

Mindestanforderungen

*  Bewegungselemente und Schrittfolgen allein und in der Gruppe nach einem vorgegebenen Rhythmus unter Ausnut-
zung verschiedener Raumwege zu einer Bewegungsabfolge gestalten und kombinieren

« wechselseitige Beziehungen zwischen Rhythmus, Musik und Bewegung herstellen und diese erdrtern

* unterschiedliche Tanzarten, ihre spezifischen Ausdrucks- und Kommunikationsformen unterscheiden und diese von-
einander abgrenzend darstellen

* eine Bewegungsgestaltung in Kooperation mit anderen SuS présentieren und inszenieren

*  komplexere Arm- und Beinbewegungen koordinieren und sich in unterschiedlichen Ebenen bewegen (Bodenteile
und Spriinge)
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Ubersicht der verbindlichen Bewegungsfelder

(mit Hinweisen zu den Kompetenzbereichen und kompetenzorientierten UE) T ey SRS

CYHHASIUM MARIEMTHAL

Laufen, Sprin- | Gleiten,
Jg. | gen und Wer- Fahren
fen und Rollen

Bewegen an Tanzen, Inszenie- | Anspannen,
Spielen und von Gera- | ren und Prasen- | Entspannen
ten tieren und Kraftigen

Kampfen und
Verteidigen

« 1:1.Halbjahr, 2: 2. Halbjahr (nach Hallensituation)
* Kompetenzbereiche: A: Leisten und Uben // B: Wettkdmpfen und Kooperieren // C: Gestalten und Darstellen // D. Erkunden und Wagen
+ *: freie Auswahl

Fachleitung Sport, Gymnasium Marienthal, Stand: 20. Marz 2018
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