
                                                                                                                                                  

Schulinternes Curriculum 

Übersicht für das Fach  

SPORT 

 

Sekundarstufe 1 

 Nummer 
(Jg.lfd Nr.1) 

Inhalte Kompetenzbereich** 

5 05.01* BF Spielen: 
Kooperative Spiele 

 

WK 

 05.02 BF Laufen, Springen und 
Werfen: 

Spieleleichtathletik 

 

LÜ/ WE 

 05.03 BF Kämpfen und 
Verteidigen: 

Ringen und Raufen 

 

WK/ WE 

 05.04 BF Bewegen von und an 
Geräten: 

Bewegungslandschaften/ 
Bodenturnen 

EW/LÜ  
/GD 

 

6 06.01* BF Spielen 
Basketball/Korbball 

WK 

 06.02 BF Rhythmisches und 
tänzerisches Bewegen: 

Tanzen I 
 

GD/ WE 
 

 06.03 BF Spielen: 
Floorball 

WK 

 06.04 BF Fitness und achtsames 
Bewegen 

WE 

 06.05 BF Gleiten, Fahren und 
Rollen 

 

EW/ WE 

7 07.01* BF Spielen: 
Handball 

WK 

 07.02 BF Bewegen von und an 
Geräten: 
Akrobatik 

EW/ WE 

 07.03 BF Spielen: 
Fußball 

WK 
 

 
1 z.B. „05.01“ 



                                                                                                                                                  

8 08.01* BF Spielen: 
Basketball 

WK 

 08.02 BF Gleiten, Fahren und 
Rollen 

 

EW/ WE 

 08.03 BF Spielen: 
Badminton 

WK 

 08.04 BF Fitness und achtsames 
Bewegen 

 

LÜ/ 
GD/ WE 

9 09.01* BF Laufen, Springen und 
Werfen: 

div. Techniken 

WE/ LÜ 

 09.03a/b BF Kämpfen und 
Verteidigen: Kontakt oder 

ohne Kontakt 

WK/ EW 

 

 09.02 BF Spielen: 
Volleyball 

WK 

 09.04 BF Rhythmisches und 
tänzerisches Bewegen: 

Tanzen II 

 

GD/ WE 

 

10 10.01* BF Gleiten, Fahren und 
Rollen: 

Segeln (Wahloption) 

EW/ WE/ WK 

 10.02 BF Spielen: 
Endzonenspiel 

WE/ WK 

 10.03 BF Bewegen von und an 
Geräten: 

Geräteturnen 

EW/ WE/ LÜ 

 10.04 BF Rhythmisches und 
tänzerisches Bewegen: 

Tanzen III 
(optional)/Standardtänze 

 

GD/ LÜ 

 

Sekundarstufe 2 

S1 Die angebotenen Pflichtmodule, welche inhaltlich mindestens 50% des 
Semesters ausmachen müssen, orientieren sich an den Vorgaben der 
neuen Bildungspläne (Erprobungsfassung: gültig ab August 2023) und 
werden jährlich inhaltlich in Absprache im Rahmen der Campuskonferenz 
mit der Max-Schmeling-Stadtteilschule abgestimmt. Sie gelten 
ausschließlich für Belegkurse auf grundlegendem Niveau. 
In jedem Semester muss schulorganisatorisch bedingt durch die 
Schüler*innen ein Wahlplichtmodul belegt werden. 
Folgende Wahlpflichtmodule aus den verschiedenen Bewegungsfeldern 
können je nach Sportstättenbelegungsplan angeboten werden: Volleyball, 
Basketball, Handball, Floorball, Fußball, Turnen, Gerätturnen, Parkour, 
Badminton, Leichtathletik, Tischtennis, Tanzen, Yoga, Fitness, Judo,  

 

S2 

 

S3 

 

S4 

 



                                                                                                                                                  
Ju- Jutsu, Ultimate Frisbee, Gymnastik mit Handgerät, Inline-Skaten 
In S3 ist verbindlich der Level-Lauf zu absolvieren. Dieser geht mit 25% in 
die Semesternote ein. 
Die Schüler*innen müssen mindestens zwei Bewegungsfelder in 
Belegkursen auf grundlegendem Niveau innerhalb der vier Semester 
abdecken. 
 

* Die Reihung der Abfolge kann sich durch die geltenden Sportstättenbelegungsplänen innerhalb des 

Schuljahres ändern. 

**Erkunden und Wagen (EW), Leisten und Üben (LÜ), Gestalten und Darstellen (GD), Wettkämpfen 

und Kooperieren (WK), Wahrnehmen und Erfahren (WE) 

 

 


